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GD / Einfache Anfrage Bruss-Diepoldsau vom 30. Mai 2024

Gesundheit — besser Pravention — tiefere Krankenkassenpramien

Antwort der Regierung vom 2. Juli 2024

Carmen Bruss-Diepoldsau erkundigt sich in ihrer Einfachen Anfrage vom 30. Mai 2024 nach
der Pravention im Gesundheitsbereich im Kanton St.Gallen.

Die Regierung antwortet wie folgt:

Der Kanton St.Gallen setzt gegenwartig verschiedene Massnahmen in der Pravention und
Gesundheitsférderung um mit dem Ziel, die Gesundheit der Bevolkerung zu férdern und das
Risiko fur unterschiedliche Erkrankungen zu reduzieren. Dazu gehdren unter anderem Pro-
gramme und Angebote zur Gesundheitsférderung in Schulen, Betrieben und Gemeinden, die
Forderung von gesunder Ernahrung und Bewegung sowie die Suchtpravention. Ein weiterer
Fokus liegt auf Massnahmen zur Starkung der psychischen Gesundheit der Bevélkerung, um
der steigenden Haufigkeit von psychischen Erkrankungen entgegenzuwirken. Auch medizini-
sche Praventionsmassnahmen zur Verhutung und Friherkennung spezifischer Krankheiten
wie Impf- und Screening-Programme oder schul&rztliche und schulzahnérztliche Untersuchun-
gen werden im Kanton St.Gallen umgesetzt. Mit diesen vielseitigen Schwerpunkten werden
unterschiedliche Anspruchsgruppen angesprochen und ein umfassender Praventionsansatz
fur die St.Galler Bevolkerung verfolgt. Dabei besteht eine enge Zusammenarbeit mit verschie-
denen Akteuren und Organisationen auf kantonaler und nationaler Ebene wie z.B. mit der na-
tionalen Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz oder dem Tabakpraventionsfonds.

Zu den einzelnen Fragen:

1. Ware es nicht sinnvoll, die Verwaltungskosten von ca. 700'000 Franken fur die aktuelle
Krebspravention fur breitere Praventionsmdglichkeiten einzusetzen?

Nebst Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes gehoren Krebserkrankungen zu den hau-
figsten Todesursachen in der Schweiz.!

Gemass Schweizerischem Gesundheitsobservatorium (Obsan) lag im Kanton St.Gallen die
durchschnittliche jahrliche Anzahl Krebs-Neuerkrankungen von 2016 bis 2020 bei 2'580 Per-
sonen je Jahr. Die haufigsten Krebsarten sind dabei Prostatakrebs, Brustkrebs und Dickdarm-
krebs.?

Daher setzt sich der Kanton St.Gallen mit Screening-Programmen flr die Friilherkennung von
Brust- und Darmkrebs ein. Ein organisiertes Screening-Programm ermdglicht ein kostenloses
und qualitatsgesichertes Angebot mit einem niederschwelligen Zugang fur alle Personen der
entsprechenden Zielgruppe.
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In einer kirzlich publizierten Studie der Universitat St.Gallen (HSG) zusammen mit der Krebs-
liga Ostschweiz konnte gezeigt werden, dass die Uberlebensrate bei Frauen mit Brustkrebs,
die an einem Screening-Programm teilgenommen haben, héher war als bei Frauen, die nicht
bei einem solchen Programm dabei waren.?

2. Hat die Regierung hier die Moglichkeit und ist gewillt, einen besseren, niederschwelligen
Zugang zu mehr Pravention zu schaffen — allenfalls als Pilotprojekt?

Eine Kernaufgabe der Pravention besteht darin, die Angebote niederschwellig zu gestalten,
damit moglichst viele Menschen erreicht werden und von praventiven Massnahmen profitie-
ren kdnnen. Je nach Massnahme werden dafiir verschiedene Ansétze gewahlt, wie z.B. eine
enge Zusammenarbeit mit verschiedenen Anspruchsgruppen und Organisationen. Der Kanton
St.Gallen arbeitet stetig daran, die Praventionsmassnahmen fiir vielféltige Bevoélkerungsgrup-
pen leichter zuganglich zu machen und Hirden abzubauen.

3. Kdnnten hier Verhandlungen mit Krankenkassen/Schulgemeinden/Unternehmen usw. ans
Ziel fuhren, damit die Kosten im Griff gehalten werden kénnten?

Gemass der Nationalen Strategie zur Pravention nichtlibertragbarer Krankheiten (NCD-Strate-
gie) ist Pravention ist ein wirksamer Ansatz, um nichtlibertragbare Krankheiten zu reduzieren
und somit die Kosten im Gesundheitswesen zu senken.* In der Schweiz flossen in den Jahren
2010 bis 2021 aber nur zwischen 1,2 und 1,6 Prozent der Gesamtkosten des Gesundheits-
wesens in die Pravention und Gesundheitsforderung.® Eine héhere Investition in diesen Be-
reich wéare ein wirksamer Ansatz, um die Ausgaben fiir die Behandlung von Krankheiten im
Griff zu halten. Damit hier eine Umsteuerung der Mittel von Seiten Krankenkassen moglich ist,
sind allerdings Anpassungen auf nationaler Ebene im Bundesgesetz Uber die Krankenversiche-
rung (SR 832.10) notwendig; der Kanton hat hier wenig Gestaltungskompetenz. Mit den Schul-
gemeinden werden auf kantonaler Ebene gemeinsam die Schularzt- und Schulzahnarztuntersu-
chungen umgesetzt, damit allen Kindern und Jugendlichen Vorsorgeuntersuchungen ermgglicht
werden.
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